Duvody proé¢ byt vegetariany
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Protoze nemoci srdce a
Maso obsahuje velké
mnozstvi Skodlivého
cholesterolu a naopak
neobsahuje Zadnou
vlakninu.

Protoze byste neméli Ihat
détem o tom, odkud
pochazi jejich jidlo

Ve velkochovech a na
jatkach dnes ve jménu
vétSich ziskl dochazi k
bezprecedentnimu tyrani
zvifat — s tim stavem se
nesmime smifit.

Strhujici kratky televizni Sot americké organizace
PeTA (Lidé pro etické zachazeni se zviraty) , ktery
ukazuje 30 dlvod(, pro¢ se rozhodnout pro
vegetarianstvi. Tento Sot byl opakované vysilan

v riznych americkych televizich.

Vice o PeTA a jejich aktivitach na ochranu zvirat

a jejich prav najdete na www.peta.org.

Protoze konzumace masa

a mléénych vyrobk
podporuje rozvoj obezity
Pouze vegetarianska strava
vam umozni dlouhodobou
stabilitu vasi télesné
hmotnosti. VSechny ostatni
diety maji jen kratkodobé
ucinky.

Protoze obilniny pouzité ke krmeni zvirat ve
velkochovech by mohly nakrmit hladovéjici

Vice nez 60% plodin vypéstovanych v rozvinutych zemich je

pouzito pro krmeni zvifat, kvili tomu tyto zemé velké
mnozstvi plodin dovazi z rozvojovych zemi

Protoze veganska strava
lIé€i nemoci srdce a cév
Védecké studie ukazaly, ze
cholesterol obsazeny mase
zpUsobuje ucpavani cév.
Naopak pfechodem na Cisté
rostlinnou stravu dochazi ke
zlepSeni zdravotniho stavu.

Protoze kazdé baleni kurete
je znecisténo vykaly

Podle studii je 98% drlibeziho
masa kontaminovano bakterii
E. Coli, ktera se do masa
dostava z vykald béhem
zpracovani mrtvych tél na
jatkach.

* Protoze existuje BSE — nemoc Silenych krav

* Protoze vyroba masa prinasi nasili, které mizeme zastavit

* Protoze vice nez polovina vody v rozvinutych zemich je
spotiebovana ve velkochovech

* Protoze i zvirata citi bolest a strach

Mozna je Cas stat se vegetariany...
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Film s &eskymi titulky pfipravila Ceska vegetarianska spoleénost.

Je k dispozici na CD nebo filmovém DVD spolu s dalSim
dokumentem PeTA - ,Pravda o mase“.
Objednavky mailem: veg@vegspol.cz

nebo na adrese: CVS, P.O.Box 23, Praha 011, 118 00

Podrobnosti na www.vegspol.cz nebo www.vegetarian-vegan.cz

Pravda o mase
Meet your meaf

Dvanactiminutovy kratky film americké organizace PeTA (Lidé pro etické
zachazeni se zvifaty) , ktery pravdivé ukazuje podminky ve velkochovech
a na jatkach. Komentar ¢te herec Alec Baldwin, ocenény Oskarem.

Vice o PeTA a jejich aktivitach najdete na www.peta.org.

Kufata chovana na maso jsou pravdépodobné
nejvice zneuzivanymi zvifaty na této planeté. Jsou
chovana po desetitisicich na malé plose, mezi
vlastnimi vykaly. Jsou specialné vySlechténa a
krmena tak, aby rostla nepfirozené rychle.
Dusledkem jsou slabé a deformované kosti a ¢asta
selhani srdce a plic.

Slepice chované pro vejce jsou namackany po 5 a
vice v malych klecich s draténou podlahou, v nichz
nemohou ani roztahnout kfidla. Aby se navzajem
nezranovaly, jsou jim ufezavany zobaky, plné
citlivych nervovych zakonc&eni. Neznaji denni svétlo,
denni rezim jim urCuje umélé osvétleni, &imz jsou
nuceny k vétsi produkci vajec.

S kravami chovanymi pro mléko se zachazi pouze
jako se stroji preménujicimi krmivo na mléko. Ale
kravy maji mléko ze stejného dlivodu jako lidé — pro
sva mladata. Proto jsou mala telatka ihned po
narozeni oddélovana od svych matek, coz kravam i
telatim zpusobuje obrovsky stres a citové stradani.
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= P A 2% Prasata jsou chovana v tésnych kotcich, v nichz se
- nemohou ani otocit — je to dusledek snahy zabranit
IL“ | T, 75 3 prasatim ve ,zbyte¢né fyzické zatézi", které snizuje
~efektivitu vykrmu®. Mnoho z nich se zblazni z
nedostatku podnétl. Cerstvého vzduchu se poprvé
s IELD = nadechnou az pfi cesté na jatka.

Kdykoliv zasednete k jidlu, mate moznost volby.
Vyberte si vegetarianstvi.
Udélejte to pro zvirata, pro své zdravi i pro planetu Zemi.

Film s &eskymi titulky pfipravila Ceska vegetarianska spoleénost.

Je k dispozici na CD nebo filmovém DVD spolu s dalSim filmem

. PeTA - ,Dlvody pro¢ byt vegetariany*.

el Objednavky mailem: veg@vegspol.cz

% |E¥ nebo na adrese: CVS, P.0.Box 23, Praha 011, 118 00
Podrobnosti na www.vegspol.cz nebo www.vegetarian-vegan.cz



